План

общественных действий по формированию здорового образа жизни, борьбе с алкоголизмом и наркоманией Общественных палат муниципальных образований в рамках проекта губернатора А.В. Гордеева 

«Наше общее дело»

I. Заседания Общественных палат муниципальных образований

с повесткой дня:

■ «О планах общественных действий по формированию здорового образа жизни, борьбе с алкоголизмом и наркоманией  в рамках кампании «Наше общее дело».

ноябрь 2009 года

■ Отчет секретаря комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав по участию в реализации районной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотребления наркотиками и их незаконному обороту в муниципальном образовании».

декабрь 2009 года

■ Отчет районного врача-нарколога по участию в реализации районной целевой программы  «Здоровье».

февраль 2010 года

■ Посещение членами  Общественных палат муниципальных образований образовательных учреждений, сельских поселений с целью изучения опыта работы по формированию здорового образа жизни у населения, борьбы с алкоголизмом и наркоманией в детской и молодежной среде.

весь период

II. Круглые столы по темам:

● «Проблема межведомственного взаимодействия государственных, муниципальных, общественных и религиозных организаций по профилактике злоупотребления психоактивных веществ среди детей и подростков»;

● «Здоровье молодежи – здоровье будущих поколений»;

● «Скажем наркотикам «НЕТ» всем миром»;

● «Или пить или жить».

III. Инициировать проведение совместно: 

с отделами образования муниципальных образований

 конкурсов: 

▪ исследовательских работ учащихся и педагогов «Культура здорового образа жизни детей и подростков»;

▪ «Лучший школьный наркопост»;

▪ социальной рекламы «Телефон доверия для детей и подростков».

районных семинаров: 

▪ руководителей общественных наркопостов и школьных медицинских работников «Организация работы наркопостов», «Использование экспресс-диагностики»;

▪ социальных педагогов «Система работы социального педагога в школе»;

▪ старших вожатых «В здоровом теле – здоровый дух».

 мероприятий для родителей:

▪ районные родительские собрания с привлечением нарколога, психолога, 

КДН и ЗП «Поддержи и защити», «Уберечь от беды»;

▪ «круглый стол» для родителей «Проблема наркотической зависимости»;

▪ психологический тренинг «Я и мой ребенок: проблемы взаимопонимания».

▪ анкетирование учащихся и студентов образовательных учреждений, колледжей с целью изучения отношения к употреблению ПАВ в подростковой среде «Неизбежный риск употребления ПАВ».

с отделами по физической культуре, спорту и молодежи:

Районные спортивные соревнования «Начни с себя»:

▪ круглогодичные спартакиады муниципальных служащих органов местного самоуправления, учителей образовательных учреждений, трудовых коллективов всех форм собственности;

▪ параолимпийские игры для граждан с ограниченными физическими возможностями;

▪ участие в областной акции «Урок с чемпионом», «Мастер-класс известных спортсменов для учащихся ДЮСШ», встречи спортсменов муниципальных образований с учащимися и молодежью «Делай как я!», «Быть здоровым – модно!»;

▪ спортивные соревнования «Двор без наркотиков», «Кожанный мяч».

с районной центральной больницей:

▪ семинар-совещание с заведующими фельдшерско-акушерских пунктов об итогах диспансеризации детей и подростков и профилактике вредных привычек;

▪ «круглые столы» - «Юноша. Молодой человек. Мужчина.», «Девочка. Девушка. Женщина» ( с привлечением родителей, психолога, врачей ЦРБ, специалистов по работе с несовершеннолетними);

▪ тематические дни антинаркотической направленности в детских оздоровительных лагерях и лагерях с дневным пребыванием.

IV. Проведение районных массовых мероприятий для учащихся и молодежи:

Конкурсы:

▪ школьных команд КВН «Мы выбрали ЗОЖ»;

▪ агитбригад «Здоровому – все здорово», «Все краски творчества против  наркотиков»;

▪ рисунков, плакатов и сочинений «Живи ярко и стильно без наркотиков»,

 «Мы выбираем здоровье»;

▪ фотографий, видеороликов на тему «Здоровый образ жизни».

Школа актива «Лидер». Темы: «Мы за будущее без наркотиков», «Здоровый образ жизни – мой выбор».

Кинолектории с участием детского психолога, нарколога, специалистов 

КДН и ЗП, наркоконтроля (фильмы: «Чижик-пыжик», «Давай выпьем», «Ролики», «Откровенный разговор», «Родительское собрание», «Право на жизнь», «Белая смерть»  ч. 1, 2, «В прятки со смертью», «Независимость», «Вкус сыра из мышеловки», «Просвещение», «Незримая война», 

«Проект «Общее дело».)

Спортивные праздники и соревнования «В здоровом теле – здоровый дух», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Всей семьей - к спортивным высотам».

Деловые игры «Без вредных привычек жить на свете здорово».

Акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»,

«Брось сигарету!».

V.  Деятельность общественных советов в сельских поселениях.

● Заседания с повесткой дня: «О роли общественности села в борьбе с алкоголизмом и наркоманией»;

● Проведение рейдов общественности села по неблагополучным семьям с дальнейшим обсуждением их поведения и воспитания детей; 

● Участие в оперативных мероприятиях совместно с работниками правоохранительных органов по выявлению и уничтожению очагов дикорастущих наркотикосодержащих растений.

VI. Внести в областную Думу предложения по профилактике алкоголизма и наркомании:

       - повысить акцизы на алкоголь;

       - запретить его продажу утром, ночью и в выходные;

       - ужесточить штрафы за продажу алкоголя несовершеннолетним;

       - принять уголовную статью за нелегальное производство алкоголя и административное наказание за самогоноварение;

       - поставить вопрос о запрете продажи энергетических напитков молодежи до 18 лет;

       - ходатайствовать об увеличении возрастного ценза на продажу спиртных напитков до 21 года.

VII. Выездные заседания комиссий Общественной палаты Воронежской области в муниципальные образования в рамках кампании 

«Наше общее дело».

ноябрь 2009 года – Павловский муниципальный район;

декабрь 2009 года – городской округ г. Борисоглебск;

февраль 2010 года – Острогожский муниципальный район;

март 2010 года – Богучарский муниципальный район.

